
 

 

 

Kanak-kanak sihatKanak-kanak sihat Kanak-kanak 
kurang berat badan



Bagaimana dengan carta pertumbuhan anak anda ?

Carta Pertumbuhan Kanak-Kanak



mendatar - tanda amaranmenaik - tanda baik

menurun - tanda bahaya naik semula - tanda pemulihan



Kenapa berlakunya kurang 
berat badan ?

Kenapa berlakunya kurang 
berat badan ?
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2
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Apa anak perlu makan ?



Berapa kerap anak perlu makan ?
Beri makanan yang berkhasiat 5-6 kali sehari

minum
petang

minum
malam

makan
itengahar

makan
malam

minum
pagi

sarapan
pagi





Cara mudah untuk menambah tenaga
dalam makanan





Jangkitan cacing boleh menyebabkan
anak kurang berat badan





Apa yang boleh dilakukan ?Apa yang boleh dilakukan ?



Apa perlu saya lakukan jika anak 
sakit dan menolak makanan ?



Jika saya bekerja, apa perlu saya
lakukan untuk memastikan anak saya

mendapat makanan yang cukup ?



Timbang anak untuk memastikan
dia membesar dengan baik



Contoh Menu Berkalori Tinggi Bagi
Bayi Berumur 6-8 Bulan Yang

Kurang Berat Badan



Contoh Menu Berkalori Tinggi Bagi
Bayi Berumur 9-11 Bulan Yang

Kurang Berat Badan



Contoh Menu Berkalori Tinggi Bagi
Bayi Berumur 1-3 Tahun Yang

Kurang Berat Badan



Contoh Menu Berkalori Tinggi Bagi
Bayi Berumur 4-6 Tahun Yang

Kurang Berat Badan



Contoh Resepi Berkalori Tinggi



Contoh Resepi Berkalori Tinggi



Contoh Resepi Berkalori Tinggi





CatatanCatatan


